
WANN Sonntag, 07.09.2025, 17:00 Uhr 

WO Couragezentrum im Mehrgenerationenhaus 
Kerckhoffstr. 22 b, 45144 Essen West
Achtung! ins Navi bitte Kerckhoffstr. 22a eingeben!

THEMA Courage heißt Mut - und das tut gut. 
Wir stellen unseren Verband vor und alles, was man mit
uns gemeinsam machen kann. Menü: Flädlessuppe,
Lasagne, Spaghetti al Pomodoro, Parmesan und bunte
Salate. Leckeren Nachtisch gibt´s auch, 

KOSTEN-
BEITRAG

10 Euro Erwachsene, 6 Euro Kinder bis 15 Jahre
Kinder bis 6 Jahre frei
Der Erlös ist für die Miete des Couragezentrums

BITTE BIS
FREITAG,

05.09.
ANMELDEN!

Mail an courage-essen@mail.de oder SMS/WhatsApp an
0151-50501446 (Keil). Allergien, vegetarisch oder vegan? 
Sag Bescheid, wir kümmern uns um eine Lösung für Dich! 

DINNER 
FOR YOU!

HERZLICH WILLKOMMEN!

Wir essen nicht mit
Nazis!

  im September 

Mehr Infos:

couragezentrum-essen.de

courage-essen@mail.de

Kerckhoffstr. 22 b, Essen West


