REZEPTE

So viele Tannennadeln vom
Zweig schneiden und zer-
kleinern, bis ein Schraubglas
zur Halfte gefillt ist, mit reich-
lich Oliven- oder Sesamdl
bedecken. Deckel nur auflegen.
Taglich umriithren, damit sich
kein Schimmel bildet. Beim
Offnen Wassertropfen vom
Deckel entfernen. Nach vier
Wochen abfiltern, in ein
Flaschchen fiillen, beschriften
und dunkel lagern. Innerhalb
eines Jahres verbrauchen.

Der Auszug kann gut als Grund-
lage fir das Erkaltungs- oder
Muskeldl genutzt werden.

Tipp: Die WeiBtanne ist sehr
verbreitet, es kdnnen aber auch
andere Tannenarten verwendet



